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大学卒業後、IT ベンチャーやアパレル企業で働き、売上
No.1 やマネジメントを経験するも、結婚・出産を機に転勤
族となり在宅での仕事に挑戦。ゼロからキャリア再構築し、 
現在はフリーランスとして育児と仕事を両立する。

会場：オンライン (ZOOM  です）

講師：髙橋 美映 氏

情報発信で仕事をつくる

時間：13:30～ 14:30
田舎暮らし・転勤妻がオンラインで情報発信を仕事に
するまでのお話をお聞かせいただきます。普通のお母
さんでもオンラインで活躍できるんです。
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真庭市在住。カリフォルニア工科大学卒、イラストレー
ター / デザイナー。野生動物保護管理を専攻しアラス
カでネイチャーガイドの経験をもつ。動物や植物のイ
ラストを描くのが好き。

会場：真庭市交流定住センター

講師：小林 加奈 氏

LINE スタンプ 作ってみよう

時間：19:00～ 21:00
写手描きのイラストや写真が、オリジナルスタンプ
に !! スマートフォンを使って、イラストや写真を
加工して、オリジナルの LINE スタンプを作ります。

小林デザイン事務所

4
株式会社ここからはじまる
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合同会社生活と表現
場所や時間にとらわれないキャリアをオンラインで創造
する「子育てママクリエイター」。フォロワー５万人を
抱える Instagram アカウント運用など、携わった
SNS・LINE プロダクトは 200 を超える。育児と仕事を
両立しながら、新たな働き方の可能性を切り拓いている。

会場：真庭市中央図書館

講師：後藤 愛 氏

時間：13:00～ 15:00
AI ツールを使って、簡単に !!　文章力もデザイン力も
不要なんです。チャット GPT / CANVA を使って、手
軽に「魅せる」情報発信の始め方を教えちゃいます。
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現代社会と芸術文化をつなぐ企画・編集者。
ノマドプロダクション（2014～）、アーツセンター
あきた（2020～2021）など。くすのき荘（東京）、
宇野港編集室（岡山）の 2拠点で活動中。

講師：橋本 誠 氏

時間：19:00～ 21:00
写真、イラスト、文章 ... 何でも詰め込めるZINEは、
情報発信の新しいカタチとして注目されています。
あなたも話題の ZINE を作ってみませんか？

会場：エキマエノマエ

ZINE の作り方講座

セミナーの申し込みはQRコードで


